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         “UM BOM PASSO NO CAMINHO...” 
 
 

Uma vez dado um bom passo, 

No caminho a caminhar, 

Vai-se embora o cansaço, 

Ao destino a alcançar. 

 

Quanto tempo se há perdido, 

Por enganos e faltas a expiar, 

Enquanto se está iludido, 

Nas aventuras a gozar! 

 

Se lhe falta o dinheiro, 

Para o luxo conquistar, 

Trabalha o ano inteiro, 

Sem descanso e sem parar. 

 

No caminho tem atalho, 

Quem se apressa a procurar, 

Nem todo ”quebra galho”, 

Irá lhe funcionar. 

 

O Bom caminho é reto e suavizado, 

Com passos firmes e certeiros, 

Não se fica cansado, 

E os últimos serão os primeiros! 
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Quem procura reconhecimento  

Por tudo que faz, 

Já recebe o pagamento, 

Que a vaidade compraz! 

 

As flores no caminho, 

São para incentivar, 

Elas também têm espinhos, 

Que podem machucar! 

 

Eu sou a verdade, 

Caminho e a vida, 

Falou o Mestre Jesus. 

Quem quiser seguir não se intimida, 

E carrega a sua cruz! 

 

A luz da vida espiritual, 

Clareia nossa estrada, 

Meditar o momento atual, 

Para seguir sua jornada. 

 

A força você terá, 

Para vencer a tentação, 

Escolha o caminho certo, 

Ultrapasse o deserto, 

Encontre a redenção. 
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Larga é a porta que leva a perdição. 

Estreita é a passagem 

É quase uma miragem 

O caminho da salvação. 

 

Na Terra terá aflições, 

No caminho certo, 

E mesmo os bons corações, 

Terão traidores por perto. 

 

Amigo dê o primeiro passo, 

Na estrada da evolução, 

E sentirá o abraço 

De elevado irmão!                                                

                                                                 José Penha 

 


